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	1) هورمون ها ومتابولیسم مواد مغذی
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	2-1)گلوکاگون
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	3-1)هورمون رشد
	
	

	
	1
	
	1
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	2) هورمون ها ومتابولیسم مواد مغذی
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	1-2)هورمون های جنسی و استروژن
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	2-2)اپی نفرین
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	3-2)هورمون های قلبی عروقی
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	4-2)اهورمون های بافت چربی
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	5-2)هورون های روده ای
	
	

	
	
	
	
	
	3) سیتوکین ها و ومتابولیسم مواد مغذی-ورزش و متابولیسم
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	2-3) ورزش و متابولیسم
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